
HPのQRコード 

レッスン詳細はHP 

初級・中級コース 

ふゆやさい・ほうれん草をつかうよ 

＊ほうれんそうとチーズのオムレツ＊ 

げつようび かようび すいようび もくようび きんようび どようび にちようび 

  １ 

 

２ 

①中級コース 

16：30～18：00 

３ 

①中級コース 

16：30～18：00 

４  

おかしレッスン 

10：00～11：30 

５ 

おかしレッスン 

13:30～15:00 

６ 

①中級コース 

16：30～18：00 

 

７ 

中級コース 

16：30～18：00 

８ 

①中級コース 

15：30～17：00 

 

９ 

②中級コース 

16：30～18：00 

 

10 

②中級コース 

16：30～18：00 

 

11 

 

12  

おかしレッスン 

13:30～15:00 

 

13 

②中級コース 

16：30～18：00 

14 

 

 

15 

②中級コース 

15：30～17：00 

16 

上級コース 

16：30～18：00 

17 

上級コース 

16：30～18：00 

6年生は18：30 

18 

 

19 

おかしレッスン 

13:０0～15:00 

20 

①上級コース 

16:30～18:00 

 

 

27 

②上級コース 

16:30～18:00 

6年生は18：30 

21 

上級コース 

16：30～18：00 

 

 

22 

初級コース 

15：30～17：00 

23 

 

24 

初級コース 

16：30～18：00 

25 

おかしレッスン 

10:00～12:00 

 

26 

 

6年生は18：30 

上級コース 

6年生にとって最後の 

２品作る日になります 

１月レッスン時に６年生が２品から 

多数決で決めた料理を作ります 

後日 LINEにてお知らせ致します 

おたのしみに～ 


