
 

 

 

*上級コース＊ 

＜春キャベツと豚バラ肉ふわとろ炒め＞ 

＆季節の一品 

テーマ：自分で作れるようになる！ 

新5年生に説明しながらの調理になります 

＊中級コース＊  

＜春キャベツつくね＞ 

＆春キャベツのサラダ 

＊フライパンの使い方 

＊調味料の計り方を学びます 

＊初級コース＊ 

＜ロールサンドを作ってみよう！＞ 

全員「体験」レッスンになります 

まずは、「はじめの一歩料理」 

たまごのおかしさがし、ぜんいんにプレゼント！ 

Pâques （パック）は、フランスのはるのおまつり♪ 

にわにかくしたおかしの入ったたまごをさがしてみよう 

Leçon d’Avril   4月レッスン 

2024年度 新しいクラスでスタートします 

げつようび かようび すいようび もくようび きんようび 

1 2 3 

①中級コース 

15：30～17：00 

4 駅送迎休息日 

①中級コース 

16：30～18：00 

 

5 

①中級コース 

16：30～18：00 

8 駅送迎休息日 

中級コース 

16：30～18：00 

9 

①中級コース 

16：30～18：00 

10 

②中級コース 

15：30～17：00 

11 

②中級コース 

16：30～18：00 

12 駅送迎休息日 

②中級コース 

16：30～18：00 

 

15 駅送迎休息日 

①上級コース 

16：30～18：00 

16 

②中級コース 

16：30～18：00 

 

17 駅送迎休息日 

③中級コース 

15：30～17：00 

18 

①上級コース 

16：30～18：00 

19 

上級コース 

16：30～18：00 

 

22 駅送迎休息日 

②上級コース 

16：30～18：00 

23 

①上級コース 

16：30～18：00 

 

24 

初級コース  体験 

15：30～16：３0 

25 駅送迎休息日 

②上級コース 

16：30～18：00 

26 

初級コース 体験 

16：30～17：３0 

29 

 

30 駅送迎休息日 

②上級コース 

16：30～18：00 

   


