
げつようび かようび すいようび もくようび きんようび 

3 駅送迎休息日 

中級コース 

16：30～18：00 

 

4 

①中級コース 

16：30～18：00 

5 

①中級コース 

15：30～17：00 

6 駅送迎休息日 

①中級コース 

16：30～18：00 

7 

①中級コース 

16：30～18：00 

10 駅送迎休息日 

①上級コース 

16：30～18：00 

 

11 

②中級コース 

16：30～18：00 

12 

②中級コース 

15：30～17：00 

 

13 

②中級コース 

16：30～18：00 

14 駅送迎休息日 

②中級コース 

16：30～18：00 

 

17 駅送迎休息日 

②上級コース 

16：30～18：00 

18 

①上級コース 

16：30～18：00 

19 駅送迎休息日 

③中級コース 

15：30～17：00 

20 

①上級コース 

16：30～18：00 

21  

上級コース 

16：30～18：00 

24  

 

25 駅送迎休息日 

②上級コース 

16：30～18：00 

 

26  

初級コース  

15：30～16：30 

27 駅送迎休息日 

②上級コース 

16：30～18：00 

 

28 

初級コース  

16：30～17：30 

しょきゅうコース 

＊スティックサラダ＋ 

オーロラソース＊ 

 

包丁の使い方や 

調味料の計り方 

を学びます 

中級コース 

＊きほんのやさいいため＊ 

 

きほんのりょうりをまなぼう 

野菜やお肉切り方、順番 

フライパンでのいためかた 

を学びます 

上級コース 

＊梅しそチキン＋一品＊ 

 

本当におすすめ！先生が週１で作る品 

とりむね肉を２段階でやわらかくしますよ 

みりんの風味を感じます 

 

Leçon de juin  6月レッスン 


